吃耶稣的肉，喝耶稣的血
经文：约翰福音 6:41–59

今天的经文是约翰福音6章41至59节。在这段经文里，耶稣说了一句非常令人震惊的话，就是：“吃我肉、喝我血的人就有永生。”第一次听到这句话，会让人感到错愕。事实上，当时的犹太人听见这话也很惊讶，不能明白，彼此争论说：“这个人怎能把他的肉给我们吃呢？”
但耶稣并不是故意使用夸张的说法。这句话深刻地显明了：什么叫信耶稣，什么叫得永生，以及什么叫真正与主同行的生活。

耶稣在约翰福音5章24节已经说过：“那听我话、又信差我来者的，就有永生。”然而，我们虽然常常说“相信”，却有时并不清楚这到底实际意味着什么。相信，究竟只是头脑上的认识吗？只是去教会吗？只是同意某些教义吗？我们常常会感到模糊。
所以今天，耶稣用一个更强烈、更具体的表达来说明信心：“吃我的肉，喝我的血。”这表明，信心不是单单知识上的认同，而是接受耶稣自己，靠耶稣而活，并以耶稣为我们生命的粮。今天我们要借着这段经文一同思想三件事：

第一，人为什么不能靠自己来到耶稣面前。
第二，吃耶稣的肉、喝耶稣的血是什么意思。
第三，这样生活的人会得到什么福分。

愿我们都借着这段话，更深地认识耶稣，更深地相信耶稣，并且更真实地与主同行。

1. 人不能靠自己来到耶稣面前

我们先看第44节：“若不是差我来的父吸引人，就没有人能到我这里来。”
这句话非常重要，因为它清楚地告诉我们，信心的开始是从哪里来的。

耶稣并没有说：“人虽然有些不足，但最终还是可以靠自己的力量来到我面前。”
祂说的是：“没有人”能靠自己来到祂面前。为什么呢？因为人的罪性。罪人爱世界过于爱神，顺从自己的欲望过于顺从真理，渴望眼前的饼过于渴望生命的粮。所以，人可能会有宗教兴趣，也可能会对神迹好奇，也可能希望耶稣帮助自己解决问题；但那种真正把耶稣当作生命来抓住的信心，若不是神亲自吸引，就绝不可能产生。

从今天经文的前文可以看到，五饼二鱼之后，有许多人跟随耶稣。为什么跟随呢？并不是因为他们认识到耶稣是生命的主，而是因为他们吃了饼，得了饱足，因为他们认为耶稣能够满足他们生活上的需要。他们想借着耶稣得到的，不是永生，而是更舒适的生活、更安稳的生活、更丰盛的生活。
所以当耶稣说“我是生命的粮”时，他们就发怨言说：“这不是约瑟的儿子吗？他的父母我们都认识，他怎么说自己是从天上降下来的呢？”
他们不能从属灵的角度领受耶稣的话，因为他们关注的不是生命，而只是肉身的满足。

这也可能是我们的写照。我们口里说信耶稣，却常常想要的不是耶稣自己，而是耶稣所赐的某些东西：健康、顺利、儿女问题的解决、关系的恢复、经济的稳定、未来的保障。当然，这些事情我们都可以祷告，主也顾念我们的需要。
但是，如果这些成了信仰的中心，我们就会在不知不觉中把耶稣看成“满足需要的人”，而不是“生命的粮”。

所以耶稣说：“若不是父吸引人，就没有人能到我这里来。”
这句话让我们谦卑下来。意思是：我之所以能信耶稣，不是因为我比别人更聪明；不是因为我比别人更良善；也不是因为我比别人更属灵。乃是因为父神抓住了我，吸引了我，所以今天我才能来到耶稣面前。
当我们明白这一点，就会变得谦卑，也会生出感恩之心。原来我以为是我来到了主面前，其实是父先把我带来了。

第45节也很重要：“凡听见父之教训又学习的，就到我这里来。”
当神吸引一个人的时候，这个人就要听神的话，学习祂的话，接受祂的话，不能封闭自己的心，也不能固执地坚持自己的想法。
所以，信心一方面是恩典，另一方面也是人在神的话语面前敞开自己、顺服神的回应。今天我们能够来到这里，相信耶稣，呼求祂的名，这完全是神的恩典。愿我们谦卑地听主的话，并且顺服祂。

2. 吃耶稣的肉、喝耶稣的血，就是把耶稣当作生命来接受

现在我们进入经文的核心。
耶稣在第51节说：“我是从天上降下来生命的粮；人若吃这粮，就必永远活着。我所要赐的粮，就是我的肉，为世人之生命所赐的。”
到了第53节，耶稣更强烈地说：“你们若不吃人子的肉，不喝人子的血，就没有生命在你们里面。”

这是什么意思呢？
耶稣并不是字面意义上要人吃祂的肉、喝祂的血。这是属灵的意义，是耶稣用最强烈的方式来说明信心的本质。

1）吃耶稣的肉，就是凭信心接受耶稣

看见食物和吃下食物是不一样的。
知道食物的营养成分和真正把食物吃进去，也是不一样的。
再好的食物摆在面前，如果不吃，就不会得着力量。
同样，知道耶稣和凭信心接受耶稣，是不一样的。

一个人可能有关于耶稣的知识，也可能尊敬耶稣的教导，甚至承认耶稣是一位伟大的人；但仅仅如此，仍然没有生命。
耶稣不是只说：“学习我。”
祂乃是说：“吃我。”
这意思是，不要只是把耶稣放在外面，站在旁边观察祂，而是要把耶稣凭信心接进自己里面。
要接受耶稣作我的救主、我的主、我的生命。

吃耶稣，就是这样告白：“主耶稣，没有你我不能活。你是我生命的源头，你是我灵魂的粮食。”
这就是把祂接进来，与祂一同生活。

2）吃耶稣的肉，就是以耶稣作为我生命的粮食

粮食不是可有可无的东西，而是绝对必需的。若不吃，人就会死。
耶稣称自己为生命的粮，意思是：耶稣并不是我们许多可选择的美好事物中的一个。祂不是我们人生中可有可无、加一点也行、不加也行的附属品。
耶稣本身就是生命。没有祂，就没有真正的生命。

我们总是不断寻找别的粮食。
我们以为有了钱就能活下去；有了人的认可就能活下去；身体健康就能活下去；有所成就就能活下去；有好的环境就会满足。
可是，这一切都只是暂时的。旷野中的吗哪，吃过的人最终还是死了。世上的粮食虽然能带来一时的满足，却不能使人的灵魂永远活着。今天吃饱了，明天还是会饿；今天满足了，明天又会空虚。

所以耶稣说：“我是生命的粮。”
真正的满足在耶稣里面。
真正的喜乐在耶稣里面。
真正的平安在耶稣里面。
真正的生命只在基督里面。

吃耶稣的肉，最终就是以耶稣为我力量的源头、智慧的源头、盼望的源头。无论是在学习中、工作中、家庭中、人际关系中，还是在面对健康问题和未来的不安时，都倚靠耶稣。

3）喝耶稣的血，就是全然相信十字架的功劳

耶稣的血，就是祂在十字架上所流的救赎之血。
所以，喝耶稣的血，意思就是：把耶稣的十字架当作我得救唯一的根基。

这一点非常重要，因为我们总想靠自己的义站在神面前。
我们常常想：“我若再做得好一点，神就会接纳我。”
“我若更圣洁一点，就能坦然来到神面前。”
“我若多祷告一点，我若活得更好一点，就能更靠近神。”

当然，作为信徒，圣洁的生活很重要，顺服也很重要。
但是，我们与神关系的基础，不是我的行为，而是耶稣的宝血。
耶稣为我被弃绝，为我流血，为我死，为我担当罪，被钉在十字架上。
所以，喝耶稣的血，就是这样活着：“我不是靠自己的功劳活着，我不是抓住自己的义，我单单倚靠耶稣基督的十字架。”

当我相信耶稣十字架上的宝血，并借此来到耶稣面前的时候，就好像一个全新出生的婴孩一样，成为完全新的人。
耶稣立约的血，使神说：“他们的罪愆和他们的过犯，我绝不再记念。”（来8:12）
想到神不再记念我的罪，并且完全赦免了我，我心里实在充满感恩。
当有这样的信心时，我们就可以坦然来到神面前，不再一直停留在罪疚感里，也不被定罪辖制，因为我们相信，主所流的血已经洗净了我们。

3. 吃耶稣，不是一次性的事件，而是每天的生活

吃耶稣，不只是指过去某一个时刻决定相信耶稣。
当然，信心有开始的时候。
但是耶稣所说的“吃”、“喝”，带有持续不断的意思，是指天天、不断地、现在进行式地倚靠耶稣而活。

我们不是一次吃饭就活一辈子，而是每天都要吃。
同样，灵魂也需要每天吃耶稣。

那么，实际来说，天天吃耶稣是什么意思呢？
就是听主的话，默想十字架，记念耶稣的恩典，倚靠主过每一天的生活；不是寻求自己的意思，而是寻求主的旨意；不是倚靠自己的力量，而是倚靠主的大能。

我们对身体有害的食物，会本能地想要避开。变质的食物、污秽的食物，我们不会想吃。
但在属灵上，我们却常常轻易地把有害的东西接收到心里：世界的欲望、比较、情欲、愤怒、埋怨、惧怕、不断的刺激。
这样一来，灵魂就会迟钝，也会软弱。
人是照着自己所吃的而活的。身体如此，灵魂也是如此。一个人每天怎么活，其实就是照着自己所“吃进去”的而活。

所以我们要问自己：
我最近在吃什么？
我一直在看什么？
我心里一直装着什么？
到底是什么在支配我的灵魂？

吃耶稣的肉、喝耶稣的血，就是停止以世界虚空的粮食来喂养自己，而是以耶稣作我真正的粮食。
借着神的话来吃主，借着信心来抓住主，靠着十字架的恩典而活。

还有一个很重要的，就是饥渴。
饥饿的人才会吃，口渴的人才会喝。
属灵上也是一样。
知道自己里面没有生命的人，才会来到耶稣面前。
知道自己里面没有义的人，才会抓住耶稣的宝血。
因为耶稣就是我们的智慧、公义、圣洁和救赎（林前1:30）。
知道自己不能靠自己活的人，才会寻找这位生命的粮。
所以，虚心的人有福了；饥渴慕义的人有福了。
这样的人，才是真正吃耶稣的人。

4. 吃耶稣的人住在主里面，主也住在他里面

我们来看第56节：“吃我肉、喝我血的人常在我里面，我也常在他里面。”
这是今天经文中一个极其奇妙的应许。
吃喝主的肉和血的人，会与主联合。住在主里面，主也住在他里面。这就是真正的同行。

我们常常把信仰缩小为一种宗教生活：主日来做礼拜，有需要时祷告，偶尔读读圣经。
但耶稣所说的是远比这更深的关系：我住在主里面，主住在我里面。这才是信仰的本质。

这样一来，信仰就不再只是形式，而成为生命，成为真实。
耶稣在我里面活着、运行着。
在家庭中，我会倚靠主；
在工作中，我会倚靠主；
面对问题时，我会倚靠主；
与罪争战时，我会倚靠主；
受伤的时候、孤单的时候、面对未来不安的时候，我也会倚靠主。
即使在开车时听见别的司机责骂的声音，也不会轻易发怒，因为主在我里面，主替我忍耐。
因为如今不再是我靠自己活，而是靠住在我里面的基督活着。

真正的能力，不是来自于相信自己，而是来自于相信住在我里面的主。
真正的满足，不是来自世界给我的东西，而是来自被基督充满。

所以，吃耶稣，最终就是以耶稣为满足。
不是只是尊敬耶稣，而是紧紧依附耶稣，
以耶稣为我的全部。
就是这样告白而活：

“主啊，你是我的生命。
你是我的满足。
你是我的力量。”

结论

今天，耶稣非常清楚地对我们说：
“你们若不吃人子的肉，不喝人子的血，就没有生命在你们里面。”

这句话不是为了让我们惧怕，
而是为了邀请我们进入生命。

吃耶稣的肉、喝耶稣的血，
就是凭信心接受耶稣；
就是以耶稣作我生命的粮；
就是全然倚靠祂十字架的功劳；
并且天天住在祂里面，靠祂而活。

我们不能再用世界的粮食来填满自己的灵魂。
世界给人的满足不会长久，
世界给人的饼最终还是会让人再次饥饿。
但是，耶稣是生命的粮。
吃祂的人必永远活着。
信祂的人绝不会被丢弃。
住在祂里面的人，必得着真正的满足与喜乐。

应用祷告

“主啊，求你不要让我只满足于知道你，
求你使我真实地相信你、接受你。
不要让我被世界的粮食捆绑，
而要让我吃那生命的粮，就是你自己。
求你使我天天活在吃你肉、喝你血的信心里。

不要让我靠自己的力量活，
而要让我靠你而活。
不要让我抓住自己的义，
而要让我单单倚靠你的宝血。
使我住在你里面，
你也住在我里面，
让我活出真正与主同行的生命。”

真正的生命只在基督里面。
真正的满足只在基督里面。
真正的喜乐也只在基督里面。
愿你今天也来到这位生命的粮——耶稣面前。
愿你吃祂，信祂，靠祂而活。
这样，永生的生命就会从现在开始，在我们里面展开。

愿与主真实同行的恩典，丰丰富富地临到我们众人。
奉主的名祝福你们。阿们。
